Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа № 4 п.г.т. Кукмор»

Ты шагай, спартакиада
Цели:
1. Познакомить детей с правилами здорового образа жизни.

2. Показать пагубное влияние вредных привычек на здоровье человека.

3. Развивать интерес к физкультуре.

4. Воспитывать интерес к спорту

Оборудование: костюмы сказочных героев
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Учитель начальных классов высшей

квалификационной категории
Шангараева Резеда Мадридовна
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Спортсмен: Я вручаю вам этот олимпийский огонь от спортсменов малой школьной Олимпиады. Мы желаем вам быть всегда здоровыми, крепкими, бодрыми, заниматься спортом. Спорт-помощник! Спорт-здоровье! Спорт- игра!  Физкульт-ура!
(Устанавливаются факел и флаги.)

Спортсмен: Вы так спортивны, подтянуты, стройны, красивы. Как вам это удаётся? 

(Песня «Как здоровым стать» сл.Т.Волгиной, муз. А.Филиппенко) 

1)Всем известно, всем понятно,

Что здоровым быть приятно,

Только надо знать, как здоровым стать!-2раза

2) Надо рано спать ложиться,

Умываться не лениться,
На заре вставать, носом не клевать.-2раза
3)Приучи себя к порядку:

Делай каждый день зарядку!

Смейся веселей, будешь здоровей.-2раза

4)Кто со спортом крепко дружит,

О здоровье он не тужит.

И живёт сто лет!

Вот и весь секрет.-2раза.
Влетает Карлсон, в руках коробка печенья и банка варенья.

Карлсон: Кто не может встать с постели.

                Кто там бродит еле-еле,

                Кто себя усталым чувствует с утра?

                Ест варенье и конфеты

                Любит сладкую диету

                Угощаю вас, друзья,

                Всех вас, друзья!

Слышал у вас праздник для здоровых, я– мужчина в расцвете лет.
Спортсмен:     Карлсон, а что по твоему здоровье?

Карлсон:        Много есть сладкого,

                       Много спать, лежать

                       И ничего не делать!

Спортсмен:   Ребята, разве это так?

Дети(хором):НЕТ!

Спортсмен:    Ребята, что такое здоровье?

Дети(отвечают поочерёдно):          Быть сильным!

                                                         Быть закалённым!

                                                         Быть ловким!

                                                         Есть фрукты!

                                                         Делать зарядку!

Карлсон: А какую зарядку?
(Звучит песня «Про зарядку» сл.В.Викторова, муз .Д.Львова- Компанейца)

1)Мы зарядкой заниматься

Начинаем по утрам,

Пусть болезни нас боятся,

Пусть они не ходят к нам.

Пр: Раз- два,

Шире шаг,

Делай с нами так!

2)Широко раскинул ветки

Возле дома старый клён,

Выгнул спину кот соседкин-

Физкультуру любит он.

3)Птица крылья расправляет,

Просыпаясь на заре,

Мишка лапы разминает
У берлоги на траве. 
Карлсон: Молодцы! А есть среди вас Чемпионы, батыры?

Дети( хором):Есть!

(звучит «Спортивный марш» И.Дунаевского.)

(Поочерёдно выходят атлеты, батыры и выполняют физические упражнения)

Карлсон:  Как ты стал таким сильным? Я тоже хочу быть таким же, как ты.
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Батыр: Умоем солнцем спины
            И пот водой сотрём,

            Кто делает зарядку-

            Растёт богатырём.

            Әй, әйдә татарча әйтәм!

            Кояш белән иртә иртүк!

            Мин йокыдан уянам.

            Нава ерып тирләп- пешеп

            Болын буйлап йөгерәм.

            Чыклы чирәм сихәт бирә

            Бөтен гәүдәм сафлана

            Сәламәтлек шулай арта

             Мускулларым тазара.

             Килегез, дуслар, бирегә!

             Бергәләп уйнык, көлик
             Җиребезнең чәчәге без

             Авырмыйк, гел яшь торыйк!

(Батыр обнимает Карлсона, пытается завязать борьбу).
Карлсон:   Теперь я начинаю понимать.

                  Ох, устал я…..

Простуда(врывается): Я, знаменитая Простуда,

                                     Люблю больных детей и взрослых!

                                      Не будет у вас никакого сюрприза,

                                      И радости у вас не будет!

                                      Заболейте! Заболейте!

(Чихает, кашляет)

(Карлсон падает, кричит, стонет)

Спортсмен: что же делать? Карлсон  заболел? Кто же нам поможет? Как нам позвать Айболита?
Дети(хором): По телефону 03.

Вбегает Айболит.

Айболит:  А, Карлсон, ты опять заболел?

                  У него температура, скарлатина и ангина.

                  Но вылечить его можно       весёлой ритмикой.
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Песня «Зверобика» сл. А.Хайта и А. Левенбуха, муз. Б. Савельева

1)Уселась кошка на окошко

И стала лапой уши мыть.

Понаблюдав за ней немножко

Её движения можем повторить.

Пр:1,2,3-ну-ка, повтори!-2раза
      3,4,5-повтори опять-2раза

      Очень хорошо!

2)Змея ползёт лесной тропою,

Как лента по земле скользит.
А мы движение такое

Рукою можем вам изобразить.

Мартышку надо уважать,

Ведь обезьяны- наши предки, 
3) Мартышка к нам спустилась с ветки

Мартышку надо уважать

Ведь обезьяны- наши предки,

А предкам, детки, надо подражать.

4)Весь день стоит в болоте цапля

И ловит клювом лягушат.

Не трудно так стоять не капли

Для нас, для тренированных ребят.

5)Живёт на свете очень много

Мартышек, кошек, птиц и змей.

Но, человек, ты друг природы,

И должен знать повадки всех зверей.
Спортсмен:  Я тебе, дружок, хочу

                     Дать несколько советов:

                     Лучше не переедать ни зимой, ни летом.
                     Даже если целый стол

                     Завален сладким,

                     Если в гости ты пришёл

                     И аппетит в порядке,

                     Ты подумай о желудке

                     И его не нагружай.

                     И ещё совет дадим

                     Соблюдать в еде режим!

                     И в процессе подрастания

                     Эти правила питания

                     Нужно помнить, соблюдать,

                     Чтоб здоровым взрослым стать.

Карлсон:   Теперь я понял. (Отдаёт варенье и печенье).

                   Теперь я многое понял.

                    От спорта настроение повышается.

                    И внешний вид, бесспорно, улучшается.

                    А с хорошей тренировкой
                    Каждый станет сильным, ловким!
Спортсмен: Мы уходим, отважное племя.

                    Наши силы мускулы силой полны.

                    Мы обгоним и ветер, и время.

                    Мы-надежда мирной Земли!

                    Ты шагай, спартакиада,

                    По дорогам всей страны.

Дети: Пусть от севера до юга
          Всюду есть у нас друзья.

          Но без спорта, как без друга

          Никому прожить нельзя.
          Мы летим как по орбитам
          По дорожкам беговым,
          К тренировкам мы привыкли,
          Как к заданьям боевым!

          Сил и времени не жалко

          Другу-спорту посвятить.

          Помогает нам закалка

          Побеждать и не грустить.

(Звучит музыка. Ребята с песней «Физкульт-ура!» (муз.Ю.Чичкова, сл.З.Петровой) покидают сцену.
1)Чтоб расти и закаляться

Не по дням,а по часам,

Физкультурой заниматься,

Заниматься надо нам.

Пр: И мы уже сегодня сильнее, чем вчера.

       Физкульт- ура!-3раза

2)Нам пилюли и микстуру

И в мороз, и в холода.

Заменяет физкультура

И холодная вода.

Пр: 

3)Повторение 1 куплета.
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